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 Справа от каждого утверждения находится шкала.   Обозначьте на ней степень Вашего согласия с утверждением. Если данное утверждение совершенно верно, поставьте галочку   напротив числа "3". Если утверждение совершенно неверно, поставьте галочку напротив числа "-3".    В других случаях используйте остальные значения шкалы.

	1. Иногда мне бывает трудно продолжать свою работу, если меня не поощряют. -
	Совершенно                                                              Совершенно

НЕВЕРНО                                                                    ВЕРНО

-3        -2        -1        0        1        2        3

	2. Иногда я не был уверен, что смогу преуспеть в жизни. -
	Совершенно                                                              Совершенно

НЕВЕРНО                                                                    ВЕРНО

-3        -2        -1        0        1        2        3

	3. Я всегда очень внимательно слежу за своим внешним видом.
	Совершенно                                                              Совершенно

НЕВЕРНО                                                                    ВЕРНО

-3        -2        -1        0        1        2        3

	4. Если бы я мог попасть в кино, не платя за билет, и я был бы уверен, что никто меня не заметит, я бы без сомнения так и сделал. -
	Совершенно                                                              Совершенно

НЕВЕРНО                                                                    ВЕРНО

-3        -2        -1        0        1        2        3

	5. Вне зависимости, ем ли я дома или в ресторане, мои манеры ничуть не отличаются.
	Совершенно                                                              Совершенно

НЕВЕРНО                                                                    ВЕРНО

-3        -2        -1        0        1        2        3

	6. Несколько раз мне пришлось бросить то, что я начал делать, поскольку я не был уверен, что полностью справлюсь с задачей. -
	Совершенно                                                              Совершенно

НЕВЕРНО                                                                    ВЕРНО

-3        -2        -1        0        1        2        3

	7. Иногда мне хочется посплетничать. -
	Совершенно                                                              Совершенно

НЕВЕРНО                                                                    ВЕРНО

-3        -2        -1        0        1        2        3

	8. Каким бы ни был человек, с которым я разговариваю, я всегда готов его полностью выслушать.
	Совершенно                                                              Совершенно

НЕВЕРНО                                                                    ВЕРНО

-3        -2        -1        0        1        2        3

	9. Если мне случается совершить ошибку, я всегда с готовностью это признаю.
	Совершенно                                                              Совершенно

НЕВЕРНО                                                                    ВЕРНО

-3        -2        -1        0        1        2        3

	10. Иногда я решаю поквитаться с обидчиком, вместо того чтобы простить его и забыть. -
	Совершенно                                                              Совершенно

НЕВЕРНО                                                                    ВЕРНО

-3        -2        -1        0        1        2        3

	11. Мне не особенно трудно ладить со скандальными, несносными людьми.
	Совершенно                                                              Совершенно

НЕВЕРНО                                                                    ВЕРНО

-3        -2        -1        0        1        2        3

	12. Иногда я настаиваю на своем. -
	Совершенно                                                              Совершенно

НЕВЕРНО                                                                    ВЕРНО

-3        -2        -1        0        1        2        3

	13. У меня никогда не было чувства, будто меня несправедливо наказали.
	Совершенно                                                              Совершенно

НЕВЕРНО                                                                    ВЕРНО

-3        -2        -1        0        1        2        3

	14. Я почти никогда не испытывал желание попросить кого-либо отвязаться от меня.
	Совершенно                                                              Совершенно

НЕВЕРНО                                                                    ВЕРНО

-3        -2        -1        0        1        2        3
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