Ëåêöèÿ XVII.


Ïàòîëîãèÿ õàðàêòåðà. 


Õàðàêòåð. Àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà. Ïñèõîïàòèè. Òèïû ïñèõîïàòèé. Ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîïàòèè â äåòñêîì âîçðàñòå. "Ïñåâäîïñèõîïàòèè". Ìåõàíèçìû ñîöèàëüíîé è øêîëüíîé äèçàäàïòàöèè, ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ ïðè óðîäñòâàõ õàðàêòåðà â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. 


Êëèíè÷åñêèå èëëþñòðàöèè. 





ÕÀÐÀÊÒÅÐ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ñòàáèëüíûõ èíäèâèäóàëüíûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, ñêëàäûâàþùóþñÿ è ïðîÿâëÿþùóþñÿ â äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèè è ñîñòàâëÿþùóþ îñíîâó ïðèñóùèõ äàííîé ëè÷íîñòè ôîðì ïîâåäåíèÿ.


Ïñèõè÷åñêèé ñêëàä ëè÷íîñòè êàæäîãî ðåáåíêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñòîÿííîå, âðîæäåííîå ñâîéñòâî, íî ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, îáóñëîâëåííûå íàñëåäîâàíèåì ÷åðò ðîäèòåëåé, â òå÷åíèå æèçíè ïðåòåðïåâàþò îïðåäåëåííûå âèäîèçìåíåíèÿ ïîä âëèÿíèåì ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ (ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîé öåðåáðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì, çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, òÿæåëûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ò.ä.) è ñîöèàëüíûõ óñëîâèé (àäåêâàòíîñòè âîñïèòàíèÿ, ñèòóàöèè â ñåìüå, îñîáåííîñòåé ìèêðîñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, íàëè÷èÿ òÿæåëûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé è ò.ä.) ôàêòîðîâ. Â ðàííåì âîçðàñòå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ "ÿäðî" áóäóùèõ ëè÷íîñòíûõ àíîìàëèé, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ðàçâèâàþòñÿ ïðè âîçäåéñòâèè äëèòåëüíî äåéñòâóþùèõ îòðèöàòåëüíûõ èëè ïîëîæèòåëüíûõ ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ. Ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè õàðàêòåðà ñãëàæèâàþòñÿ, ïîçâîëÿÿ ðåáåíêó/ïîäðîñòêó àäàïòèðîâàòüñÿ â æèçíè, à ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ  ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà óñèëèâàþòñÿ, ïðèâîäÿ ê ôîðìèðîâàíèþ óðîäñòâ õàðàêòåðà (ïñèõîïàòèé).


Ìåæäó óñðåäíåííîé íîðìîé è ïñèõîïàòèåé ðàñïîëàãàåòñÿ íàèáîëåå îáøèðíàÿ ñôåðà  - ÀÊÖÅÍÒÓÀÖÈÈ ëè÷íîñòè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ óñèëåíèåì, çàîñòðåíèåì îòäåëüíûõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ó ïñèõè÷åñêèå çäîðîâûõ ëèö. Îñîáåííîñòè òàêîãî ñêëàäà õàðàêòåðà âûðàæàþòñÿ â èçáèðàòåëüíîé óÿçâèìîñòè äëÿ îïðåäåëåííûõ ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ ïðè íîðìàëüíîé èëè ïîâûøåííîé óñòîé÷èâîñòè ê öåëîìó ðÿäó äðóãèõ ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî â îïðåäåëåííîé îáñòàíîâêå, à â îñòàëüíîå âðåìÿ îñòàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåçàìåòíûìè. Ïî-âèäèìîìó, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà íàèáîëåå âûðàæåííûìè ÿâëÿþòñÿ â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå, à çàòåì ïðè íàñòóïëåíèè çðåëîñòè ñãëàæèâàþòñÿ. Ïðè àêöåíòóàöèÿõ õàðàêòåðà îòñóòñòâóþò ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè, òîòàëüíîñòü ïàòîëîãè÷åñêèõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ  è  òåíäåíöèè ê îäíîòèïíîìó ñïîñîáó ëè÷íîñòíîãî påàãèpîâàíèÿ, ÷òî è  îòëè÷àåò àêöåíòóàöèè îò ïñèõîïàòèè. Àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà ÿâëÿþòñÿ âàðèàíòàìè íîðìû è íå òðåáóþò íàáëþäåíèÿ ïñèõèàòðà è ïñèõîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ, õîòÿ íåðåäêî ïîêàçàíû ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü. Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ îò ïñèõîïàòèé, àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà òðàäèöèîííî ðàçäåëÿþòñÿ íà òå æå òèïû, ÷òî è ïñèõîïàòèè.    


Ê ÏÑÈÕÎÏÀÒÈßÌ îòíîñÿòñÿ îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ äèñãàðìîíè÷íîñòüþ ïñèõè÷åñêîãî ñêëàäà; îíè îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíû, ìàëîîáðàòèìû, òîòàëüíû è îïðåäåëÿþò âñþ ïñèõè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè; ïàòîëîãè÷åñêèå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè âûðàæåíû íàñòîëüêî çíà÷èòåëüíî, ÷òî ïðåïÿòñòâóþò ïîëíîöåííîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. 


Ïðîèñõîæäåíèå ïñèõîïàòèè ïî÷òè âñåãäà ñâÿçàíî ñ ñîâîêóïíîñòüþ  íàñëåäñòâåííûõ, îpãàíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîpîâ. Ïðàêòè÷åñêè íå âûÿâëÿþòñÿ ÷èñòûå êîíñòèòóöèîíàëüíûå (“ÿäåðíûå”) ïñèõîïàòèè, ÷èñòûå îpãàíè÷åñêèå ôîðìû (ïñèõîïàòîïîäîáíûé ñèíäðîì íà ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîé ïî÷âå) èëè óðîäñòâà õàðàêòåðà, îáóñëîâëåííûå èñêëþ÷èòåëüíî íåïðàâèëüíûì âîñïèòàíèåì, äåïðèâàöèåé, õðîíè÷åñêèìè ïñèõîòðàâìèðóþùèìè âîçäåéñòâèÿìè (ïàòîõàpàêòåpîëîãè÷åñêîå pàçâèòèå).


Ðàçâèòèå ïñèõîïàòèè ïðîèñõîäèò ïîýòàïíî: I ýòàï (äåòñêèé âîçðàñò) õàðàêòåðèçóåòñÿ ïñèõîïàòè÷åñêèìè ïpîÿâëåíèÿìè â âèäå påàêöèé ïî âîçáóäèìîìó, èñòåpè÷åñêîìó, àñòåíè÷åñêîìó èëè íåóñòîé÷èâîìó òèïàì; II ýòàï (ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò) ÿðêî îêðàøåí óòpèpîâàííûìè ïóáåðòàòíûìè îñîáåííîñòÿìè â âèäå íåãàòèâèçìà, îïïîçèöèè, ýãîöåíòðèçìà, âëå÷åíèé, êðèçèñà ìîòèâàöèè, ñòpåìëåíèÿ ê ñàìîóòâåpæäåíèþ, ãðóïïèðîâàíèþ; íà III ýòàïå (â êîíöå ïîäðîñòêîâîãî èëè â þíîøåñêîì âîçðàñòå) ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå îïðåäåëåííîãî êëèíè÷åñêîãî òèïà ïñèõîïàòèè.


Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî îïðåäåëåííûé êëèíè÷åñêèé òèï ïñèõîïàòèè ôîðìèðóåòñÿ íå ðàíåå 18-ëåòíåãî âîçðàñòà, â ñâÿçè ñ ÷åì óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà ïñèõîïàòèè äî ýòîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ íåïðàâîìåðíûì. Äåéñòâèòåëüíî, äî êîíöà ïîäðîñòêîâîãî è äàæå íà÷àëà þíîøåñêîãî âîçðàñòà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïàòîëîãè÷åñêèå ÷åðòû õàðàêòåðà ëèøåíû äâóõ ãëàâíûõ ïðèçíàêîâ ïñèõîïàòèè - ñòàáèëüíîñòè è òîòàëüíîñòè; ïðè ýòîì íåðåäêî äîñòàòî÷íî î÷åâèäíûì ÿâëÿåòñÿ òðåòèé îáëèãàòíûé ïðèçíàê ïñèõîïàòèè - ñîöèàëüíàÿ (øêîëüíàÿ) äèçàäàïòàöèÿ. Îäíàêî, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ äèàãíîç âñå æå îôèöèàëüíî çâó÷èò â ìåäèöèíñêîé êàðòå äî 18 ëåò ïðè íåîáõîäèìîñòè âîåííî-ìåäèöèíñêîé èëè ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû.


Âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå òèïû ïñèõîïàòèé: øèçîèäíûé, ïñèõàñòåíè÷åñêèé, àñòåíè÷åñêèé, àôôåêòèâíûé, ïàðàíîéÿëüíûé, èñòåðè÷åñêèé, âîçáóäèìûé, ýïèëåïòîèäíûé, íåóñòîé÷èâûé òèïû, ãðóïïà ýìîöèîíàëüíî òóïûõ ëè÷íîñòåé.


 Ïðè ñî÷åòàíèè ðàçëè÷íûõ ïñèõîïàòè÷åñêèõ ÷åðò ðå÷ü èäåò î ïñèõîïàòèè ìîçàè÷íîãî êðóãà (ñìåøàííûé òèï). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íå óäàåòñÿ âûäåëèòü âåäóùåãî (îñåâîãî) ïñèõîïàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Îñîáåííî ÷àñòû ìîçàè÷íûå ïñèõîïàòè÷åñêèå ÷åðòû â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîïàòèè; â äàëüíåéøåì, ïî ìèíîâàíèè ïîäðîñòêîâîãî êðèçà, ÷àùå âñåãî òàêàÿ ñìåøàííîñòü èñ÷åçàåò è êðèñòàëëèçóåòñÿ îïðåäåëåííûé òèï àíîìàëüíîé ëè÷íîñòè. Ïðè ñîõðàíåíèè íà äîëãèå ãîäû ñìåøàííîñòè ïñèõîïàòè÷åñêèõ ÷åðò ôîðìèðóåòñÿ óñòîé÷èâàÿ ïñèõîïàòèÿ ìîçàè÷íîãî êðóãà. Èçâåñòíû ñî÷åòàíèÿ èñòåðè÷åñêèõ è àñòåíè÷åñêèõ, ýïèëåïòîèäíûõ è øèçîèäíûõ, øèçîèäíûõ è èñòåðè÷åñêèõ, øèçîèäíûõ è öèêëîèäíûõ è ò.ä. ïñèõîïàòè÷åñêèõ ÷åðò. ×åì áîëåå ìîçàè÷íîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ ïñèõîïàòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, òåì áîëåå îíà íóæäàþòñÿ â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå îò  ïîñòïðîöåññóàëüíîãî äåôèöèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ â ðàìêàõ øèçîôðåíèè.


Øèçîèäíàÿ ïñèõîïàòèÿ. Ýòó ãðóïïó ïñèõîïàòèé îáúåäèíÿåò îáùàÿ  ÷åðòà - àóòèñòè÷åñêèå òåíäåíöèè, âûðàæåííûå â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè. Ñðåäè ëèö ñ ïñèõîïàòèåé øèçîèäíîãî êðóãà åñòü ðîáêèå, çàñòåí÷èâûå, òîíêî÷óâñòâóþùèå íàòóðû, ìèìîçîïîäîáíûå (ñåíçèòèâíûå øèçîèäû, øèçîòèìû) è, íàîáîðîò, ðàâíîäóøíûå,  õîëîäíûå, ñóõèå, ðàöèîíàëüíûå, ïåäàíòè÷íûå, äåÿòåëüíûå (ýêñïàíñèâíûå øèçîèäû). Äåòè è ïîäðîñòêè ñ ôîðìèðóþùåéñÿ øèçîèäíîé ïñèõîïàòèåé îáû÷íî íåîáùèòåëüíû, ñäåðæàíû â ïðîÿâëåíèè ÷óâñòâ, ïîãðóæåíû â ñâîé ìèð, ëèøåíû ñèíòîííîñòè, ñ òðóäîì ïåðåíîñÿò ïåðåìåíó îáñòàíîâêè è ñëîæèâøåãîñÿ óêëàäà æèçíè.  Êîíòàêòû ñ îêðóæàþùèìè ñîïðÿæåíû äëÿ íèõ ñ ÷óâñòâîì íåëîâêîñòè, âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ è, êàê ïðàâèëî, îãðàíè÷åíû óçêèì êðóãîì ðîäíûõ è äðóçåé, â âûáîðå êîòîðûõ òàêèå ïîäðîñòêè î÷åíü ðàçáîð÷èâû. Èç-çà íåäîñòàòî÷íîñòè ñîïåðåæèâàíèÿ è èíòóèöèè íåôîðìàëüíûå êîíòàêòû òðóäíû äëÿ øèçîèäîâ. Çàìêíóòîñòü øèçîèäîâ îáóñëîâëåíà íå ñòîëüêî çàñòåí÷èâîñòüþ è ðîáîñòüþ, ñêîëüêî îòñóòñòâèåì âíóòðåííåé ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè. Óæå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå øèçîèäû ïðîÿâëÿþò  îòãîðîæåííîñòü îò ñâåðñòíèêîâ, íå õîòÿò ó÷àñòâîâàòü â ñîâìåñòíûõ èãðàõ, ïðè ýòîì ïðåäïî÷èòàþò îáùåñòâî âçðîñëûõ, ñ êîòîðûìè ÷àñòî âåäóò ñåðüåçíûå  áåñåäû,  íå ïî-äåòñêè ðàññóæäàþò, çàäàþò ìíîæåñòâî âîïðîñîâ.


Ñåíçèòèâíûå øèçîèäû ðîáêè, áåçäåÿòåëüíû, ïðåäïî÷èòàþò îäèíî÷åñòâî, ïîãðóæåíû â ìèð ñîáñòâåííûõ ôàíòàçèé, íåðåäêî ñ âèçóàëèçàöèåé ïðåäñòàâëåíèé. Ýêñïàíñèâíûå øèçîèäû àêòèâíû, óïîðíû â äîñòèæåíèè öåëåé, ñâÿçàííîé ñ èõ ñâåðõöåííûìè èíòåðåñàìè,  îòëè÷àþòñÿ ïåäàíòèçìîì â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ èõ ëè÷íî, ïðè ïðåíåáðåæåíèè ê íóæäàì îêðóæàþùèõ.  


Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé øèçîèäîâ ÿâëÿåòñÿ òàêæå äèñãàðìîíè÷íîñòü, ïàðàäîêñàëüíîñòü ïðîÿâëåíèé ýìîöèîíàëüíîé æèçíè, ïîâåäåíèÿ, âíåøíåãî îáëèêà. Â äåòñêîì âîçðàñòå îò÷åòëèâî âûñòóïàåò íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó óñêîðåííûì óìñòâåííûì ðàçâèòèåì è íåäîðàçâèòèåì äâèãàòåëüíîé ñôåðû. Îíè âûãëÿäÿò ñòðàííûìè, ÷óäàêîâàòûìè, ÷àñòî íåëåïûìè â ïîâåäåíèè. Èõ óâëå÷åíèÿ ñâîåîáðàçíû, îðèãèíàëüíû, ÷àùå âñåãî îäíîñòîðîííè. Â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ìûøëåíèÿ è èíîãäà ñ âûñîêîé îäàðåííîñòüþ òâîð÷åñòâî øèçîèäîâ íåðåäêî ïîðàæàåò íåîæèäàííîñòüþ, íåîáû÷íîñòüþ, îðèãèíàëüíîñòüþ è âûñîêîé ïðîäóêòèâíîñòüþ, îñîáåííî â àáñòðàêòíûõ íàóêàõ. Â òî æå âðåìÿ äåòè è ïîäðîñòêè ñ øèçîèäíîé ïñèõîïàòèåé ñ áîëüøèì òðóäîì îâëàäåâàþò áûòîâûìè íàâûêàìè, ïëîõî îðèåíòèðîâàíû â îáûäåííîé æèçíè. Òàêèå äåòè è ïîäðîñòêè îñòàþòñÿ ðàâíîäóøíûìè ê íîðìàëüíûì ÷åëîâå÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì, íóæäàì ñåìüè. Îñíîâîé øèçîèäíîãî òåìïåðàìåíòà ÿâëÿåòñÿ ïñèõýñòåòè÷åñêàÿ ïðîïîðöèÿ (ýìîöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè òèïà “äåðåâà-ñòåêëà”), ò.å. ñî÷åòàíèå ÷åðò ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ýìîöèîíàëüíîé õîëîäíîñòè. Ïðè áåçðàçëè÷èè ê îêðóæàþùèì, ðåàëüíûì ñîáûòèÿì è ðåàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì øèçîèäû ÷àñòî ãîòîâû ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ ðàäè àáñòðàêòíîé èäåè. Ñîïåðåæèâàíèå, ëþáîâü, ñòðåìëåíèå ïîìî÷ü â ãîðå áëèçêîìó ÷åëîâåêó ÷àùå âñåãî  íåäîñòóïíû øèçîèäó. Îíè, êàê ïðàâèëî, ïðèâÿçàíû ê îäíîìó ÷ëåíó ñåìüè, íî è ê íåìó äàëåêî íå âñåãäà ïðîÿâëÿþò òåïëûå ýìîöèîíàëüíûå ÷óâñòâà, îñòàâàÿñü õîëîäíûìè, ýãîöåíòðè÷íûìè è äàæå æåñòîêèìè.


Äåêîìïåíñàöèè øèçîèäíîé ïñèõîïàòèè ÷àùå âñåãî âîçíèêàþò â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è ïðîÿâëÿåòñÿ â çàîñòðåíèè øèçîèäíûõ ÷åðò, ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèÿõ, íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ñî ñòðàõîì è ðàçíîîáðàçíûìè íàâÿç÷èâîñòÿìè, à òàêæå äåïðåññèÿõ ñ èäåÿìè îòíîøåíèÿ. Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ øèçîèäîâ â þíîøåñêîì è ìîëîäîì âîçðàñòå âî ìíîãîì îáóñëîâëåíà ñîîòâåòñòâèåì ñâåðõöåííûõ èíòåðåñîâ âûáðàííîé ñïåöèàëüíîñòè, óðîâíåì àêòèâíîñòè, àäåêâàòíîñòüþ âçàèìîîòíîøåíèé â ðàáî÷åì êîëëåêòèâå, à òàêæå ñïîñîáíîñòüþ áëèçêèõ ïðèíÿòü èõ ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè.


Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâîäèì ñëó÷àé, äåìîíñòðèðóþùèé ïîäðîñòêà ñ øèçîèäíîé ïñèõîïàòèåé.





Àíäðåé, 17 ëåò. 


Ðîäèëñÿ îò íîðìàëüíî ïðîòåêàâøåé áåðåìåííîñòè, ðîäû áåç îñëîæíåíèé. Ðàííåå ðàçâèòèå: ñ îïåðåæåíèåì ñòàíîâëåíèÿ ðå÷è è çàäåðæêîé ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé. Äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà  î÷åíü ÷àñòî áîëåë ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ðîñ òèõèì, ìîë÷àëèâûì, çàìêíóòûì, ïî÷òè íå çàäàâàë âîïðîñîâ. Â ðàííåì âîçðàñòå ïðèçíàâàë òîëüêî ìàòü, íå îòïóñêàë åå îò ñåáÿ, êðè÷àë, ïëàêàë, êîãäà îñòàâàëñÿ ñ îòöîì èëè áàáóøêîé. Ïðèçíàâàë òîëüêî îïðåäåëåííûé íàáîð ïèùè: åë ìàêàðîíû, ñîñèñêè è ôðóêòû, îòêàçûâàÿñü îò âñåõ îñòàëüíûõ áëþä. Íå ëþáèë ìåíÿòü îäåæäó. Íå òåðïåë â äîìå ïîñòîðîííèõ, ïðÿòàëñÿ, ïëàêàë, ãîâîðèë, ÷òî îí íå õî÷åò, ÷òîáû ïðèõîäèëè ýòè ëþäè. Íà óëèöå èçáåãàë îáùåñòâà äåòåé; åñëè è èãðàë â ïåñî÷íèöå, íè ñ êåì èç äåòåé íå õîòåë êîíòàêòèðîâàòü, îòâîðà÷èâàëñÿ, ñòàðàëñÿ óâåñòè ìàòü ïîäàëüøå îò ñêîïëåíèÿ äåòåé. Äîìà áûë òèõèì, íåçàìåòíûì, èãðàë îäèí, â îñíîâíîì  â ìÿãêèå èãðóøêè, ðèñîâàë. Áîÿëñÿ òåìíîòû, îäèíî÷åñòâà, ëþáûõ æèâîòíûõ, áàññåéíà, îòêàçûâàëñÿ êóïàòüñÿ â îòêðûòûõ âîäîåìàõ. Ìíîãî ôàíòàçèðîâàë, ðèñîâàë ñâîè ôàíòàçèè, íî ðåäêî ðàññêàçûâàë èõ ñîäåðæàíèå ìàòåðè. Â 4 ãîäà áåç ïîìîùè âçðîñëûõ íàó÷èëñÿ ÷èòàòü, ñ òåõ ïîð ëþáèìûì çàíÿòèåì ñòàëî ÷òåíèå. Áûëî ñäåëàíî òðè ïîïûòêè ïîìåùåíèÿ åãî â äåòñêèé ñàä, íî îí íå ñìîã òàì àäàïòèðîâàòüñÿ: ïëàêàë, íå åë, íå ñàäèëñÿ çà ñòîë, íå ëîæèëñÿ â êðîâàòêó, îòòàëêèâàë îò ñåáÿ âîñïèòàòåëåé, íå èíòåðåñîâàëñÿ èãðóøêàìè, îòâîðà÷èâàëñÿ îò äåòåé. Êàæäûé ðàç ïîñëå ïîïûòêè ïîìåùåíèÿ â äåòñêèé ñàä çàáîëåâàë ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèåì ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé. Â øêîëó ïîøåë â 7 ëåò, óìåÿ áåãëî ÷èòàòü è ñ÷èòàòü äî 100. Íå îòâå÷àë ó äîñêè äî 5 êëàññà, íå îòâå÷àë íà âîïðîñû ó÷èòåëÿ â ïðèñóòñòâèè äåòåé; ðàçãîâàðèâàë òîëüêî ñ äåâî÷êàìè, íî îäíîñëîæíî, ëàêîíè÷íî, òèõî; íàîòðåç îòêàçûâàëñÿ îò âñÿêèõ ïðîãóëîê, êðóæêîâ, ýêñêóðñèé ñ êëàññîì. Âðåìÿ ïðîâîäèë äîìà îäèí - ñ êíèæêîé èëè çà êîìïüþòåðîì. Ó÷èëñÿ õîðîøî, îñîáåííî âûäåëÿëñÿ ñâîèìè ìàòåìàòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Ó÷àñòâîâàë â îëèìïèàäàõ, çàâîåâûâàë ïåðâûå ìåñòà, íî íè ñ êåì íå çíàêîìèëñÿ, ñîáëþäàÿ òîëüêî âíåøíèå ôîðìàëüíûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ. Ïèñàë ñòèõè, ðàññêàçû, íî èõ íå ïîêàçûâàë. Â 9 êëàññå ïîÿâèëñÿ äðóã - ìàëü÷èê èç êëàññà, ñïîêîéíûé, òèõèé, ðàññóäèòåëüíûé, ñ êîòîðûì îíè ìîë÷à ÷àñàìè ñèäåëè çà êîìïüþòåðîì. Íå ñîãëàñóÿ ñâîèõ ïëàíîâ íè ñ êåì, ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñðåäíåé øêîëû ëåãêî ïîñòóïèë íà ìåõàíèêî-ìàòåìàòè÷åñêèé ôàêóëüòåò ÌÃÓ. Ó÷èòñÿ õîðîøî, áåç íàïðÿæåíèÿ, îñòàâàÿñü òàêèì æå çàìêíóòûì, ìîë÷àëèâûì, íåîáùèòåëüíûì, ôîðìàëüíûì. 





Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î òèïè÷íîì ñëó÷àå øèçîèäíîé ïñèõîïàòèè  ñåíçèòèâíîãî òèïà. Ìàëü÷èêó íà ïðîòÿæåíèè âñåé åãî æèçíè ñ ðàííåãî âîçðàñòà ïðèñóùè ÷åðòû çàìêíóòîñòè, íåîòêðîâåííîñòè, ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ðàíèìîñòè, òðóäíîñòè àäàïòàöèè â äåòñêîì êîëëåêòèâå, îòñóòñòâèå ïîòðåáíîñòè â îáùåñòâå ñâåðñòíèêîâ. Áëàãîäàðÿ âûñîêîìó èíòåëëåêòó, àêòèâíîñòè, àäåêâàòíîé ïîääåðæêå ñåìüè ìàëü÷èê óæå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå õîðîøî ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàí, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå êàêîãî-ëèáî  îñëàáëåíèÿ øèçîèäíîé ñèìïòîìàòèêè. 


Ïðè äèàãíîñòèêå ïñèõîïàòèè øèçîäíîãî êðóãà íåðåäêî âîçíèêàþò çàòðóäíåíèÿ â åå äèôôåðåíöèàöèè îò ïñåâäîïñèõîïàòèè, èëè íàæèòîé ïñèõîïàòèè, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ïîñëå ïåðåíåñåííîãî øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðèñòóïà. Ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïñåâäîïñèõîïàòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ â âèäå ëè÷íîñòíîãî íàäëîìà âîçíèêàþò ïîñëå íåðàñïîçíàííûõ ðàííèõ è ñâåðõðàííèõ ïðèñòóïîâ-øóáîâ, à òàêæå ïîñëå ñòåðòûõ íåâåðíî äèàãíîñòèðîâàííûõ ïðèñòóïîâ ó äåòåé ïîñòàðøå. Ïðîÿâëåíèÿ øèçîèäíîé ïñèõîïàòèè è ïñåâäîïñèõîïàòèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ èìåþò ÷ðåçâû÷àéíîå ñõîäñòâî è âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íå ïîääàþòñÿ ðàçãðàíè÷åíèþ. Â ïîëüçó ïñåâäîïñèõîïàòèè ãîâîðèò îáíàðóæåíèå â àíàìíåçå ñòåðòîãî øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðèñòóïà, ïåðèîäà íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñ ïîñëåäóþùèì ëè÷íîñòíûì ñäâèãîì, âûðàæåííûì äèñãàðìîíè÷íûì èëè çàäåðæàííûì ðàçâèòèåì, ñòèðàíèåì ãèïåðåñòåòè÷åñêèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ðåáåíêà, íàðàñòàíèåì ýìîöèîíàëüíîé õîëîäíîñòè.


Ïñèõàñòåíè÷åñêàÿ  (àíàíêàñòíàÿ) ïñèõîïàòèÿ. Äåòÿì è ïîäðîñòêàì ñ ïñèõàñòåíè÷åñêîé ïñèõîïàòèåé ñâîéñòâåííû âûðàæåííàÿ çàñòåí÷èâîñòü, ñêëîííîñòü ê òðåâîæíûì îïàñåíèÿì, ìíèòåëüíîñòü, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, áîÿçëèâîñòü, ïîâûøåííàÿ âïå÷àòëèòåëüíîñòü. Îñíîâíûìè îñîáåííîñòÿìè ïñèõàñòåíèêîâ ÿâëÿþòñÿ ñêëîííîñòü ê ñîìíåíèÿì, îòñóòñòâèå óâåðåííîñòè â ïðàâèëüíîñòè ñâîèõ ñóæäåíèé, ïîñòóïêîâ, îöåíêè ëþäåé, íåðåøèòåëüíîñòü â âûáîðå ëèíèè ïîâåäåíèÿ. Ïñèõàñòåíèêè íåñàìîñòîÿòåëüíû, çàâèñèìû, íóæäàþòñÿ â ñîâåòàõ è êîíñóëüòàöèÿõ, ïîñòîðîííåé ïîìîùè, âïëîòü äî íàçîéëèâîñòè â îáùåíèè. Îíè ñêëîííû ê áîëåçíåííîìó ìóäðñòâîâàíèþ, ñòðåìëåíèþ ê ñàìîàíàëèçó, ê àáñòðàêòíîé èíòåëëåêòóàëüíîé ðàáîòå ïðè îòñóòñòâèè æèâîñòè è ÿðêîñòè âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî. Ïîñòîÿííîå âíóòðåííåå áåñïîêîéñòâî,  òðåâîãà, íåóâåðåííîñòü ñîçäàþò çàòðóäíåíèÿ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé. Íåóâåðåííîñòü â ñåáå, êàê ïðàâèëî, êîìïåíñèðóåòñÿ ïåäàíòè÷íîñòüþ, ñêðóïóëåçíîñòüþ, ÷ðåçìåðíîé ïðèâåðæåííîñòüþ ê èñïîëíåíèþ ïðèíÿòûõ  èíñòðóêöèé, ôîðìàëèçìîì, ïåðåïðîâåðêîé ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, íàçîéëèâûìè ðàññïðîñàìè îêðóæàþùèõ ïî ïîâîäó ïðàâèëüíîñòè ñâîèõ äåéñòâèé. Íåóäîâëåòâîðåííûå ïîïûòêè ðåàëèçàöèè ñâîèõ ïëàíîâ, íåóäà÷è â ñàìîóòâåðæäåíèè ïîðîæäàþò ïîíèæåííóþ ñàìîîöåíêó, íåóâåðåííîñòü â áóäóùåì. Äåòè è ïîäðîñòêè ñ ïñèõàñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè â îñíîâíîì äîáðîæåëàòåëüíû, ñòðåìÿòñÿ ê îáùåíèþ, ñòðàäàþò îò îòñóòñòâèÿ äðóæåñêèõ ñâÿçåé, ìå÷òàþò î ëåãêîñòè îáùåíèÿ è ïåðåìåíå ìåñò, íî â ñâÿçè ñ ÷ðåçìåðíîé ðàíèìîñòüþ, óÿçâèìîñòüþ, íåóâåðåííîñòüþ ñåáå, òðåâîæíîñòüþ ïðàêòè÷åñêè íå ïåðåíîñÿò èçìåíåíèé  â óñòîÿâøåìñÿ  æèçíåííîì óêëàäå è  äîëãî, ìó÷èòåëüíî àäàïòèðóþòñÿ â íîâîì êîëëåêòèâå. Îáëàäàÿ õîðîøèìè èíòåëëåêòóàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè èëè äàæå îäàðåííîñòüþ â òîé èëè èíîé ñôåðå çíàíèé è èñêóññòâà, äåòè è ïîäðîñòêè ñ ïñèõàñòåíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ÷àñòî ïîñðåäñòâåííî èëè ïëîõî ó÷àòñÿ èç-çà ÷ðåçìåðíîãî âîëíåíèÿ ïðè óñòíûõ îòâåòàõ, ïàíèêè ïðè íàïèñàíèè êîíòðîëüíûõ ðàáîò, ìåäëèòåëüíîñòè, ïîñòîÿííûõ ñîìíåíèé â ïðàâèëüíîñòè ðåçóëüòàòîâ, íåïðåðûâíûõ ïðîâåðîê ñâîèõ ðàáîò. 


Äåêîìïåíñàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ïñèõàñòåíè÷åñêîãî êðóãà õàðàêòåðà ïðîÿâëÿåòñÿ â íàâÿç÷èâûõ èäåÿõ ðàçíîîáðàçíîãî ñîäåðæàíèÿ è  íàâÿç÷èâûõ ñòðàõàõ, ÷àñòî èïîõîíäðè÷åñêîãî èëè äèñìîðôîìàíè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ðèòóàëàìè çàùèòû. Íàèáîëåå ñåðüåçíîé ôîðìîé äåêîìïåíñàöèè ïñèõîïàòèè ïñèõàñòåíè÷åñêîãî êðóãà ÿâëÿåòñÿ íåâðîç íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé ñ íàâÿç÷èâûì ñòðàõîì çàãðÿçíåíèÿ è çàðàæåíèÿ.


Ïî îêîí÷àíèè ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà ïðè ïðàâèëüíîì âûáîðå ïðîôåññèè, óñòîé÷èâîñòè ñåìåéíîãî è äðóæåñêîãî îêðóæåíèÿ è ñòàáèëüíîñòè æèçíåííîãî óêëàäà âîçìîæíà äëèòåëüíàÿ  êîìïåíñàöèÿ ïñèõàñòåíè÷åñêèõ ÷åðò.


Ýêñïàíñèâíûé âàðèàíò ïñèõàñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà - àíàíêàñòíàÿ ïñèõîïàòèÿ - õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷ðåçìåðíîé îñòîðîæíîñòüþ, ñî÷åòàíèåì íåðåøèòåëüíîñòè ñ íåñãèáàåìîñòüþ è óïðÿìñòâîì; óïîðíûì ñòðåìëåíèåì ê ñîâåðøåíñòâó è ïåäàíòèçìîì. Òàêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ áîëåå âñåãî çàíèìàþò  äåòàëè, ïîðÿäîê, ñîáëþäåíèå óñëîâíîñòåé. Îíè ñåðüåçíû, ôîðìàëüíû, ðåäêî øóòÿò, íàñòàèâàþò íà òî÷íîì âûïîëíåíèè ïðèíÿòûõ ïðàâèë, íå ñïîñîáíû ê êîìïðîìèññàì, ëèøåíû ãèáêîñòè. Àíàíêàñòû, êàê ïðàâèëî, äîñòàòî÷íî ðàáîòîñïîñîáíû, åñëè ðàáîòà íå òðåáóåò íîâîââåäåíèé è òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà. Âñÿêîå èçìåíåíèå óñòîé÷èâîãî ñòåðåîòèïà æèçíè âûçûâàåò òðåâîãó è ìîæåò ïðèâåñòè ïðè àíàíêàñòíîé ïñèõîïàòèè ê äåêîìïåíñàöèè â âèäå íàâÿç÷èâûõ èäåé è ñòðàõîâ, êîòîðûå, â îòëè÷èå îò íàâÿç÷èâîñòåé ïñèõàñòåíèêîâ, îáóñëîâëåíû íå òðåâîæíî-ìíèòåëüíûìè îñîáåííîñòè õàðàêòåðà, à ñâÿçàíû ñ ïåäàíòè÷íûì ñòðåìëåíèåì äîñòè÷ü íåïîñðåäñòâåííîãî îùóùåíèÿ çàêîí÷åííîñòè ñîáñòâåííûõ ïñèõè÷åñêèõ àêòîâ.


Àñòåíè÷åñêàÿ  ïñèõîïàòèÿ. Äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ àñòåíè÷åñêîé ïñèõîïàòèåé õàðàêòåðíû áûñòðàÿ èñòîùàåìîñòü, ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, àôôåêòèâíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, âïå÷àòëèòåëüíîñòü, ñêëîííîñòü ê íåâðîòè÷åñêèì ðåàêöèÿì. Àñòåíèêè ñêëîííû ê ïîñòîÿííîìó ñàìîêîïàíèþ è ñàìîíàáëþäåíèþ, îùóùåíèþ ñâîåé íåñîñòîÿòåëüíîñòè, çàíèæåííîé ñàìîîöåíêå, ñëàáîõàðàêòåðíû. Îíè òîðìîçèìû, ðîáêè, îáèä÷èâû, íå óìåþò çàùèòèòü ñåáÿ. Ê àñòåíè÷åñêîé ïñèõîïàòèè îòíîñÿòñÿ è òàê íàçûâàåìûå èïîõîíäðèêè, ôèêñèðîâàííûå íà ñâîåì çäîðîâüå, íîþùèå, æàëóþùèåñÿ, âå÷íî íåäîìîãàþùèå.


Àñòåíè÷åñêàÿ ïñèõîïàòèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà êàê "íåâðîïàòèÿ" ("êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ íåðâíîñòü", èëè "âðîæäåííàÿ íåðâíîñòü"), êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â êàïðèçíîñòè, ïëàêñèâîñòè, òðóäíîñòÿõ àäàïòàöèè, âÿëîñòè, à òàêæå â ñêëîííîñòè ê ñîìàòîâåãåòàòèâíûì íàðóøåíèÿì: ñðûãèâàíèÿì, ïîíîñàì, ðâîòàì, íàðóøåíèÿì ñíà è àïïåòèòà, íåîáîñíîâàííûì ïîâûøåíèÿì òåìïåðàòóðû, ÷àñòûì ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì, íåðåäêî ñâÿçàííûì ñ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé. Â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò óòîìëÿåìîñòü, èñòîùàåìîñòü, íåóñòîé÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ, ãîëîâíûå áîëè, íåïåðåíîñèìîñòü æàðû, äóõîòû, òðàíñïîðòà (öåðåáðàñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì). Êðîìå òîãî, âîçíèêàþò è äëèòåëüíî ñîõðàíÿþòñÿ íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â âèäå ýíóðåçà, ýíêîïðåçà, çàèêàíèÿ, ñòðàõîâ, òèêîâ. Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå àñòåíè÷åñêàÿ ïñèõîïàòèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷ðåçìåðíîì óòîìëåíèè â êîíöå ó÷åáíîãî äíÿ,  íåóâåðåííîñòè â ñåáå, çàñòåí÷èâîñòè, ðîáîñòè. Ýòè ÷åðòû ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå çàìåòíûìè ê ïóáåðòàòíîìó âîçðàñòó, êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâî ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè, íåñîñòîÿòåëüíîñòè, íåäîâîëüñòâà ñîáîé; ïîäðîñòîê ñ àñòåíè÷åñêîé ïñèõîïàòèåé ñòàðàåòñÿ äåðæàòüñÿ êàê ìîæíî áîëåå íåçàìåòíî, ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå çàìêíóòûì, îòãîðîæåííûì, ìîë÷àëèâûì. 


Äåêîìïåíñàöèÿ àñòåíè÷åñêîé ïñèõîïàòèè âûñòóïàåò â âèäå íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé, ÿðêèì ïðèìåðîì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ øêîëüíûå ôîáèè, äåïðåññèé ñ ñåíçèòèâíûìè èäåÿìè îòíîøåíèÿ, äèñìîðôîìàíè÷åñêîé è èïîõîíäðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, à òàêæå (÷àùå âñåãî) â ôîðìå ìíîãîîáðàçíûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.


Ïîñòåïåííî ê  þíîøåñêîìó âîçðàñòó ó ëèö ñ âûðàæåííîé àñòåíè÷åñêîé ïñèõîïàòèåé ïîÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ìåøàþùèå äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèþ, - ÷ðåçìåðíûå îñòîðîæíîñòü è äîáðîñîâåñòíîñòü, ïðèñòðàñòèå ê îïðåäåëåííîìó ïîðÿäêó è   îáðàçó æèçíè.


Àôôåêòèâíàÿ ïñèõîïàòèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî àôôåêòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ëè÷íîñòíîé àíîìàëèè.  Â ýòó ãðóïïó âõîäÿò ëè÷íîñòè òàê íàçûâàåìîãî öèêëîèäíîãî êðóãà, à òàêæå ëè÷íîñòè ñ ïðåîáëàäàíèåì ïîâûøåííîãî (ãèïåðòèìèÿ) èëè ïîíèæåííîãî (ãèïîòèìèÿ) àôôåêòèâíîãî ôîíà.


Öèêëîèäíàÿ ïñèõîïàòèÿ ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ, ñâÿçàííûìè  ñ ñèòóàöèåé èëè ñàìîïðîèçâîëüíûìè èçìåíåíèÿìè íàñòðîåíèÿ. Îòìå÷àþòñÿ ïåðèîäû ïîâûøåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ðå÷åâîãî âîçáóæäåíèÿ, ðàäîñòíîñòè. Ó ìíîãèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ öèêëîèäíîé ïñèõîïàòèåé îáíàðóæèâàþòñÿ ïîëÿðíûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ ñî ñìåíîé áîäðîãî, ïðèïîäíÿòîãî íàñòðîåíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè  ïåðèîäàìè ïîäàâëåííîñòè, àïàòèè èëè ðàçäðàæèòåëüíîñòè ñî  ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè. Ïîäðîñòêè èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ â ó÷åáå, èíîãäà îíè ïðåêðàùàþò ïîñåùàòü øêîëó èëè èíñòèòóò, èçáåãàþò îáùåñòâà äðóçåé, óñòàþò îò øóìíûõ êîìïàíèé, ñòàíîâÿñü äîìîñåäàìè è ïðåäïî÷èòàÿ ïðîâîäèòü âðåìÿ ëåæà íà äèâàíå ó òåëåâèçîðà. Ñíèæàåòñÿ àïïåòèò, íàðóøàåòñÿ ñîí, ÷àñòî ïîäðîñòêè èñïûòûâàþò ñîíëèâîñòü äíåì, íî íå ìîãóò çàñíóòü âå÷åðîì. Ñòàíîâÿòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûìè, íåäîâîëüíûìè ïîâåäåíèåì è îòíîøåíèåì îêðóæàþùèõ, óãðþìûìè, áðþçãëèâûìè. Ïîÿâëÿþòñÿ ìûñëè î ñâîåé íåñîñòîÿòåëüíîñòè, íèê÷åìíîñòè, î áåñïåðñïåêòèâíîñòè äàëüíåéøåé æèçíè èëè ìûñëè î òÿæåëîé íåèçëå÷èìîé áîëåçíè. Â ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ íå èñêëþ÷åíû íåîæèäàííûå ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè. Äåïðåññèâíûå ôàçû ïðîäîëæàþòñÿ 1-3 íåäåëè è ñìåíÿþòñÿ îáû÷íûì ñîñòîÿíèåì èëè ñîñòîÿíèåì ñ ïðèïîäíÿòûì - âåñåëûì, ðàäîñòíûì, ñîëíå÷íûì íàñòðîåíèåì,  ñ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè è îùóùåíèåì ôèçè÷åñêîé áîäðîñòè è ñèëû.


Ãèïåðòèìíàÿ ïñèõîïàòèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòîÿííî ïðèïîäíÿòûì íàñòðîåíèåì, ëåãêîñòüþ îáùåíèÿ, ñïîñîáíîñòüþ óëîâèòü îáùèé òîí íàñòðîåíèÿ, îáùèòåëüíîñòüþ, âåñåëîñòüþ, äîáðîäóøèåì. Ãèïåðòèìû ñâîáîäíî ïðîÿâëÿþò ñâîè ÷óâñòâà, áåççëîáíû, áåñõèòðîñòíû, äðóæåëþáíû. Ñ íèìè ëåãêî è ïðèÿòíî îáùàòüñÿ îêðóæàþùèì èç-çà ïîíÿòíîñòè è àäåêâàòíîñòè èõ ýìîöèé, òîíêîñòè ñîïåðåæèâàíèÿ. Ìèð âîñïðèíèìàåòñÿ ãèïåðòèìàìè â ðîçîâûõ òîíàõ; îíè íå äîãàäûâàþòñÿ î ñâîèõ íåäîñòàòêàõ, íåíàäîëãî îáèæàþòñÿ â îòâåò íà êðèòèêó, íî áûñòðî çàáûâàþò íåïðèÿòíîñòè. Äåòè è ïîäðîñòêè ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ãèïåðòèìíîãî êðóãà îáû÷íî òðóäîëþáèâû, ïðåäïðèèì÷èâû, ðåàëèñòè÷íû, ïîêëàäèñòû, íå ñêëîííû ê ìå÷òàòåëüíîñòè, áûñòðî àäàïòèðóþòñÿ â íîâîé îáñòàíîâêå, íå ñòåñíÿþòñÿ ïîñòîðîííèõ. Îíè íèêîãäà íå ñêó÷àþò è íå ñèäÿò áåç äåëà. Òàêèå îñîáåííîñòè õàðàêòåðà ñòàíîâÿòñÿ çàìåòíûìè óæå â ðàííåì âîçðàñòå, êîãäà  îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïîñòîÿííàÿ âåñåëîñòü, ÷ðåçìåðíàÿ ïîäâèæíîñòü, îáùèòåëüíîñòü, îòñóòñòâèå ñòðàõà ïåðåä ïîñòîðîííèìè, äîâåð÷èâîñòü, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, ëþáîïûòñòâî. Ðàçâèòèå, êàê  ïðàâèëî, îòëè÷àåòñÿ îïåðåæàþùèì õàðàêòåðîì - êàê â ñòàíîâëåíèè ìîòîðíûõ, òàê è èíòåëëåêòóàëüíî-ðå÷åâûõ ôóíêöèé. Â îòëè÷èå îò äåòåé ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ,  ãèïåðòèìíûå äåòè ëîâêè, ãàðìîíè÷íû, àäåêâàòíû, àêòèâíû, ãîâîðëèâû, öåëåíàïðàâëåíû; íåñìîòðÿ íà ïîâûøåííóþ îòâëåêàåìîñòü, äîñòàòî÷íî ðàáîòîñïîñîáíû; æèâî èíòåðåñóþòñÿ âñåì îêðóæàþùèì. Òàêèå äåòè ìîãóò áûòü òðóäíû äîìà è â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñâîåé ñóåòëèâîñòüþ, áîëòëèâîñòüþ, ÷ðåçìåðíîé æèâîñòüþ, îòâëåêàåìîñòüþ è ñòðåìëåíèåì ðóêîâîäèòü äðóãèìè äåòüìè, íî ýòè îñîáåííîñòè êîìïåíñèðóþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ, äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ, îáùèòåëüíîñòüþ, æèâîñòüþ è ãëóáèíîé ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, ëåãêîñòüþ óñâîåíèÿ íîâûõ íàâûêîâ è çíàíèé. Â øêîëüíîì âîçðàñòå äåòè ñ ãèïåðòèìíûì òåìïåðàìåíòîì ÷àùå âñåãî õîðîøî ó÷àòñÿ, íî ñ òðóäîì óêëàäûâàþòñÿ â äèñöèïëèíàðíûå ðàìêè: áîëòàþò íà óðîêàõ, íå õîòÿò ïîä÷èíÿòüñÿ ïðèíÿòîìó ðàñïîðÿäêó. Â òî æå âðåìÿ îíè îáàÿòåëüíû,  ïðèâëåêàòåëüíû, íåóòîìèìû, âñåãäà ãîòîâû  ê èíòåðåñíîìó äåëó, óâëåêàþò çà ñîáîé îêðóæàþùèõ, ÷àñòî ñòàíîâÿñü íåôîðìàëüíûìè ëèäåðàìè. Ýíåðãèÿ è ïðåäïðèèì÷èâîñòü èõ íåèñòîùèìû. Â ñâÿçè ñ âûñîêèì æèçíåííûì òîíóñîì ãèïåðòèìû îáëàäàþò, êàê ïðàâèëî, õîðîøèì àïïåòèòîì, áûñòðî çàñûïàþò è ïðîñûïàþòñÿ îòäîõíóâøèìè ïîñëå îòíîñèòåëüíî êîðîòêîãî ïåðèîäà ñíà; îíè âñåãäà âûãëÿäÿò  çäîðîâûìè, ñ ÿðêèì ðóìÿíöåì, øèðîêîé óëûáêîé, áëåñòÿùèìè ãëàçàìè, âûðàçèòåëüíîé ìèìèêîé. Îíè äåéñòâèòåëüíî ðåäêî áîëåþò ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè è äåòñêèìè èíôåêöèÿìè. 


Ñî âðåìåíåì ó ãèïåðòèìîâ áëèæå ê ïóáåðòàòíîìó âîçðàñòó ìîæíî çàìåòèòü äîñòàòî÷íî îò÷åòëèâûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ: íà íåñêîëüêî äíåé íàñòðîåíèå ñòàíîâèòñÿ ãíåâëèâûì èëè äóðàøëèâûì, ñîïðîâîæäàåòñÿ íåàäåêâàòíîé ñìåøëèâîñòüþ, êëîóíàäîé, ñóåòëèâîñòüþ, íàðóøåíèåì äèñöèïëèíû íà óðîêàõ è ïåðåìåíàõ, êðèòèêàíñòâîì, íåóâàæåíèåì ê ñòàðøèì. Òàêèå ñîñòîÿíèÿ èíîãäà ñìåíÿþòñÿ ïåðèîäàìè ñóáäåïðåññèè ñ ïîäàâëåííîñòüþ, âÿëîñòüþ, ñíèæåíèåì æèçíåííîãî òîíóñà. Äåòè íåîæèäàííî äëÿ îêðóæàþùèõ  ñòàíîâÿòñÿ ìîë÷àëèâûìè, òèõèìè, ìåäëèòåëüíûìè, ñòàðàþòñÿ äåðæàòüñÿ íåçàìåòíî, èçáåæàòü îòâåòîâ ó äîñêè, îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè. Ñóáäåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ â ñâîþ î÷åðåäü ñìåíÿþòñÿ îáû÷íûì äëÿ ïîäðîñòêà íàñòðîåíèåì èëè êðàòêîâðåìåííûì ïåðèîäîì âîçáóæäåíèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àåòñÿ ñáëèæåíèå ãèïåðòèìíîé ïñèõîïàòèè ñ öèêëîèäíîé.


Ãèïîòèìíàÿ ïñèõîïàòèÿ (ãðóïïà êîíñòèòóöèîíàëüíî-äåïðåññèâíûõ, èëè “ïðèðîæäåííûõ ïåññèìèñòîâ”) îòëè÷àåòñÿ ïîñòîÿííî ñíèæåííûì ñóáäåïðåññèâíûì ôîíîì íàñòðîåíèÿ è ñêëîííîñòüþ ê âîçíèêíîâåíèþ âûðàæåííûõ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé. Ìåæäó òåì ãèïîòèìû îòëè÷àþòñÿ âäóì÷èâîñòüþ, äîáðîñîâåñòíîñòüþ è èñïîëíèòåëüíîñòüþ. 


Ïàðàíîéÿëüíàÿ ïñèõîïàòèÿ. Ïàðàíîéÿëüíûå ïñèõîïàòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ â äåòñòâå, à â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðîÿâëÿþòñÿ â îñíîâíîì â íåðàçâåðíóòîì âèäå. Îñîáûé ñêëàä ëè÷íîñòè ïðè ïàðàíîéÿëüíîé ïñèõîïàòèè õàðàêòåðèçóåòñÿ êàïðèçíîñòüþ, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, ôèêñàöèåé íà îïðåäåëåííûõ èäåÿõ, ðåçîíåðñòâîì, âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòüþ, êàñàþùåéñÿ  èñêëþ÷èòåëüíî çíà÷èìûõ ïåðåæèâàíèé ÷àñòî ïðè õîëîäíîñòè, ôîðìàëüíîñòè, ÷ðåçìåðíîé òðåáîâàòåëüíîñòè ê îêðóæàþùèì. Ïàðàíîéÿëüíûõ ïñèõîïàòîâ îòëè÷àþò óçîñòü êðóãîçîðà, îäíîñòîðîííîñòü è îãðàíè÷åííîñòü èíòåðåñîâ. Ñóæäåíèÿ èõ ïðÿìîëèíåéíû, íåçðåëû, ÷àñòî íå âïîëíå ïîñëåäîâàòåëüíû. Â òî æå âðåìÿ ïàðàíîéÿëüíûå ëè÷íîñòè ýãîöåíòðè÷íû, ñêëîííû ê ïîâûøåííîé ñàìîîöåíêå, îáîñòðåííîìó ÷óâñòâó ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, âíóòðåííåé íåóäîâëåòâîðåííîñòè, îáèäå, ÷óâñòâó íåïðèçíàííîñòè. Ìàëàÿ ïëàñòè÷íîñòü ïñèõèêè âåäåò ê çàñòðåâàíèþ íà îäíèõ è òåõ æå ìûñëÿõ è àôôåêòàõ. Îíè ïîäîçðèòåëüíû, âèäÿò â ïîâåäåíèè îêðóæàþùèõ âðàæäåáíîñòü, äóðíûå íàìåðåíèÿ, ñêëîííû ê îáðàçîâàíèþ ñâåðõöåííûõ èäåé, êîòîðûå íàäîëãî îïðåäåëÿþò èõ ïîâåäåíèå è îáðàç æèçíè (æàëîáùèêè, ôàíàòèêè, ïàòîëîãè÷åñêèå ðåâíèâöû, èïîõîíäðèêè, èçîáðåòàòåëè è ò.ï.). Íåóäà÷è íå îñòàíàâëèâàþò ïàðàíîéÿëüíîãî ïñèõîïàòà, à âñå áîëüøå è áîëüøå ìîáèëèçóþò íà áîðüáó çà ñïðàâåäëèâîñòü. Îòñòàèâàÿ ñâîè óáåæäåíèÿ, îíè ýíåðãè÷íû è óïîðíû äî ôàíàòèçìà. Ïàðàíîéÿëüíàÿ ïñèõîïàòèÿ ôîðìèðóåòñÿ â çðåëîì âîçðàñòå, à ó ïîäðîñòêîâ îòìå÷àåòñÿ â âèäå óïîðíûõ ñâåðõöåííûõ îáðàçîâàíèé.


Èñòåðè÷åñêàÿ ïñèõîïàòèÿ. Èñòåðè÷åñêîé ïñèõîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòè ñâîéñòâåííû ñëåäóþùèå îñíîâíûå êà÷åñòâà: 1) ñòðåìëåíèå "êàçàòüñÿ ëó÷øå", äåìîíñòðèðóÿ íåñóùåñòâóþùèå èëè óòðèðóÿ ðåàëüíûå ñïîñîáíîñòè; 2)  ýãîöåíòðèçì ñî ñòðåìëåíèåì áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ, ïðîèçâîäèòü îñîáîå âïå÷àòëåíèå è ìàíèïóëèðîâàòü îêðóæàþùèìè; 3) íåçðåëîñòü ïñèõèêè (èíôàíòèëèçì). 


Èñòåðè÷åñêàÿ ïñèõîïàòèÿ íàðÿäó ñ ïñèõîãåííî îáóñëîâëåííûå èñòåðè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè (îáìîðîêàìè, ïàðàëè÷àìè, ïðèïàäêàìè ò.ï.) è èñòåðè÷åñêèìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ (ýêñòðàâàãàíòíîñòüþ, äåìîíñòðàòèâíîñòüþ, òåàòðàëüíîñòüþ, ðèñîâêîé, ñòðåìëåíèåì áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ, ñêëîííîñòüþ ê äðàìàòèçàöèè) õàðàêòåðèçóåòñÿ òàêæå ìàëîñîäåðæàòåëüíîñòüþ, ïðèìèòèâíîñòüþ, íåçðåëîñòüþ è íåñåðüåçíîñòüþ ñóæäåíèé. Ïîâåäåíèå èñòåðèêîâ ðàññ÷èòàíî íà âíåøíèé ýôôåêò; äëÿ íèõ âàæíåå âñåãî âûçâàòü âîñõèùåíèå, óäèâëåíèå, âîñòîðã îêðóæàþùèõ, íî åñëè âñå èõ óõèùðåíèÿ îñòàâëÿþò “àóäèòîðèþ” ðàâíîäóøíîé, òî îíè ïðåäïî÷òóò ãíåâ è íåíàâèñòü îêðóæàþùèõ, òîëüêî áû íå îñòàòüñÿ íåçàìå÷åííûìè. Èñòåðèêè íåîáû÷àéíî ðàíèìû âî âñåì, ÷òî êàñàåòñÿ èõ ïåðñîíû; êðèòèêó â ñâîé àäðåñ îíè ïðåâðàùàþò â áóðíûé êîíôëèêò ñ òåàòðàëüíûì ïîâåäåíèåì è ïîçåðñòâîì.  Ìåæäó òåì îíè íåïîñòîÿííû è ïîâåðõíîñòíû â ñâîèõ ïðèâÿçàííîñòÿõ è ÷óâñòâàõ, íåäîáðîæåëàòåëüíû, ëþáÿò òîëüêî ñàìèõ ñåáÿ, ïðîÿâëÿÿ êðàéíåå áåçðàçëè÷èå ê ïîòðåáíîñòÿì áëèçêèõ. Öåëåíàïðàâëåííàÿ ðóòèííàÿ äåÿòåëüíîñòü òÿãîòèò èñòåðèêà. Ñòðåìëåíèå ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå, "æàæäà ïðèçíàíèÿ", ñêëîííîñòü ê ïîäðàæàíèþ, âûäóìêàì è ôàíòàçèÿì, êàïðèçíîñòü îòìå÷àþòñÿ ó èñòåðèêîâ ñ ðàííåãî âîçðàñòà (ýòî äåòè, ïðè ìàëåéøåì íåäîâîëüñòâå áðîñàþùèåñÿ ñ êðèêîì íà ïîë, êàðòèííî ðûäàþùèå, øâûðÿþùèå â îáèä÷èêà èãðóøêè, ëþáûå ïîïàâøèåñÿ ïîä ðóêó ïðåäìåòû, ïðèâû÷íî ãðîçÿùèå ñàìîóáèéñòâîì, íàíîñÿùèå ñåáå íåîïàñíûå ïîâðåæäåíèÿ è ò.ï.). Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íàðÿäó ñ ýòèì áîëåå îò÷åòëèâî âûñòóïàþò ýãîöåíòðèçì, íåîðãàíèçîâàííîñòü, ñêëîííîñòü ê ëåãêîìûñëåííûì ïîñòóïêàì, ðàçíûì àâàíòþðàì, äèëåòàíòñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðàçäíîé æèçíè ñ ïîìïåçíîñòüþ, ðàçíîîáðàçíûìè óâåñåëåíèÿìè, ñëåïîå ñëåäîâàíèå ìîäå, íåñïîñîáíîñòü ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó, öåëåíàïðàâëåííîìó òðóäó. 


Ïðè èñòåðè÷åñêîé ïñèõîïàòèè íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ îòñóòñòâèå ÷åòêèõ ãðàíåé ìåæäó ïðîäóêöèåé ñîáñòâåííîãî âîîáðàæåíèÿ è ðåàëüíîñòüþ, â ñâÿçè ñ ÷åì ìèð èñòåðèêà ïðèîáðåòàåò ñâîåîáðàçíûå ïðè÷óäëèâûå î÷åðòàíèÿ, ÷òî îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ ó èñòåðè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé èç ãðóïïû "ïñåâäîëîãîâ è ìèôîìàíîâ". "Ïñåâäîëîãîâ" è "ìèôîìàíîâ" îòëè÷àåò ÷ðåçìåðíî áîãàòîå âîîáðàæåíèå è ïàòîëîãè÷åñêàÿ ëæèâîñòü. Â âûäóìàííûõ  èñòîðèÿõ àâàíòþðíîãî ñîäåðæàíèÿ, îãîâîðàõ è ñàìîîãîâîðàõ èñòåðèê ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì äåéñòâóþùèì ëèöîì - ñòðàäàþùèì, ïàäøèì  èëè ïîáåæäàþùèì.  Ïðè ýòîì ìèôîìàíû ñàìè ñî âðåìåíåì íà÷èíàþò âåðèòü â ðåàëüíîñòü ñâîèõ âûäóìîê, à îêðóæàþùèå â ñèëó ÿðêîñòè è ïîäðîáíîñòè ðàññêàçîâ èñòåðèêîâ, ïðèäàþùèõ èì óáåäèòåëüíîñòü, äëèòåëüíî ñîõðàíÿþò óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî äåòè è ïîäðîñòêè íà ñàìîì äåëå äîáèëèñü îãðîìíûõ óñïåõîâ íà âûñòàâêàõ, îëèìïèàäàõ, êîíêóðñàõ êðàñîòû, ñíèìàëèñü â êèíî, èëè ïåðåæèëè ìíîãî ñòðàäàíèé, èëè ïî âèíå îêðóæàþùèõ ñòàëè íàðêîìàíàìè, ïðîñòèòóòêàìè, èëè òÿæåëî, íåèçëå÷èìî áîëüíû, ÷òî èõ ðîäèòåëè èìåþò íåèñ÷èñëèìûå áîãàòñòâà èëè, íàïðîòèâ, â ñåìüå íåáëàãîïîëó÷íî (ïüåò îòåö, ñáåæàëà ìàòü, èçíàñèëîâàë îò÷èì, íèùåòà è ò.ï.). Ñëó÷àè ìèôîìàíèè è ïñåâäîëîãèè íåðåäêî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàèáîëüøóþ ñëîæíîñòü ïðè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå.    


Èñòåðè÷åñêèå îñîáåííîñòè íåðåäêî áûâàþò çàìåòíûìè óæå â ðàííåì âîçðàñòå, ïðîÿâëÿÿñü êàïðèçíîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê ïðèìèòèâíûì ïñèõîìîòîðíûì èñòåðè÷åñêèì ðåàêöèÿì èëè ñîìàòîâåãåòàòèâíûì ðàññòðîéñòâàì ïðè  íåáëàãîïðèÿòíîì ñèòóàöèè. Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå îíè ïîñòîÿííî òðåáóþò âíèìàíèÿ, ïîîùðåíèÿ, ðåâíèâû ê ïîõâàëå äðóãèõ äåòåé. Îíè ëþáÿò âûñòóïàòü íà óòðåííèêàõ, ñåìåéíûõ êîíöåðòàõ, ðàíî íà÷èíàþò íàðÿæàòüñÿ, çàèìñòâóÿ  ìàíåðó ïîâåäåíèÿ ó  âçðîñëûõ (â îñíîâíîì ó ìàòåðè, àêòåðîâ), ðàíî ïðèîáðåòàþò ïîíÿòèÿ “âûñîêîé öåíû” è “ïðåñòèæíîñòè”. Äåòè ñ èñòåðè÷åñêèìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà áîëåå âñåãî ïðèíèìàþò âçðîñëûõ, îò êîòîðûõ ðåãóëÿðíî ñëûøàò ñëîâà ïîõâàëû, îäîáðåíèÿ, âîñõèùåíèÿ, íî áûñòðî èçìåíÿþò ñâîèì ïðèâÿçàííîñòÿì ïðè ïåðâûõ æå êðèòè÷åñêèõ çàìå÷àíèÿõ â ñâîé àäðåñ. Âðåìÿ ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó îñîáåííî îïàñíî äëÿ èñòåðèêà â ïëàíå äåêîìïåíñàöèè, ïîñêîëüêó îíè ïîâåðõíîñòíû, íå óìåþò óïîðíî ïîñëåäîâàòåëüíî ó÷èòüñÿ è íå âïèñûâàþòñÿ â äåòñêèé êîëëåêòèâ áëàãîäàðÿ ñòðåìëåíèþ âñåãäà áûòü ïåðâûìè, íåòåðïèìîñòè ê óñïåõàì äðóãèõ, êîíôëèêòíîñòè, ÿáåäíè÷åñòâó, íàãîâîðàì. Â øêîëüíûå ãîäû íåîñóùåñòâëåííîå ñòðåìëåíèå äîáèòüñÿ ïðèçíàíèÿ îáóñëîâëèâàåò ïîÿâëåíèå ó äåòåé-èñòåðèêîâ ìíîæåñòâåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâ (ðâîòû, êàøåëü, âðåìåííîå èñ÷åçíîâåíèå ãîëîñà, ñëåïîòà, ãëóõîòà è ò.ä.), ïñèõîìîòîðíûõ ïðèïàäêîâ ñ ñóæåííûì ñîçíàíèåì è ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ïðîòåñòíûõ ðåàêöèé (óõîäû, ãðóáîñòü, îòêàç îò ïîñåùåíèÿ øêîëû, àãðåññèÿ, àóòîàãðåññèÿ è ò.ï.). Íàèáîëåå ÿðêî èñòåðè÷åñêèå ÷åðòû õàðàêòåðà ïðîÿâëÿþòñÿ â ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå, êîãäà ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ, óõîä â áîëåçíü, ïñåâäîëîãèÿ è ìèôîòâîð÷åñòâî îñîáåííî âûðàæåíû èç-çà êðàõà íàäåæä íà ïðèçíàíèå è ïðåñòèæíîå ïîëîæåíèå. 


Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ðàíî ïðîÿâèâøèõñÿ èñòåðè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé õàðàêòåðà ïðèâîäèì ñëåäóþùåå íàáëþäåíèå.





Ýëÿ, 6 ëåò.


Îò áåðåìåííîñòè ñ òîêñèêîçîì ïåðâîé ïîëîâèíû; ðîäû - â ñðîê, ñòðåìèòåëüíûå. Çàêðè÷àëà ñðàçó, ñîñàëà àêòèâíî. ðàííåå ðàçâèòèå ñâîåâðåìåííîå. Ðîñëà êðèêëèâîé, áåñïîêîéíîé, òðåáîâàòåëüíîé, êàïðèçíîé. Íå óìåëà èãðàòü îäíà, ïîñòîÿííî òðåáîâàëà ïðèñóòñòâèÿ âçðîñëûõ. Ìíîãî ãîâîðèëà, çàäàâàëà ìíîãî âîïðîñîâ. Òÿíóëàñü ê äåòÿì, íî ñòðåìèëàñü êîìàíäîâàòü, ññîðèëàñü, à èíîãäà è äðàëàñü ñ äåòüìè. Åé íðàâèëàñü êðàñèâàÿ, ÿðêàÿ îäåæäà, áèæóòåðèÿ. Ïîòðåáîâàëà ïðîêîëîòü óøè è êóïèòü ñåðåæêè. Ëþáèìûì çàíÿòèåì áûëà ïðèìåðêà ïëàòüåâ, òóôåëü íà âûñîêèõ êàáëóêàõ è äðàãîöåííîñòåé ìàòåðè. Íå âûõîäèëà íà óëèöó áåç ñóìî÷êè, áåç ïðè÷åñêè ñ íåñêîëüêèìè çàêîëêàìè-áàáî÷êàìè, îãðîìíûìè, ÿðêèìè áàíòàìè, áåç øëÿïêè. Ëþáèëà âûñòóïàòü äîìà ïåðåä ãîñòÿìè: ÷èòàëà ñòèõè, ïåëà ïåñåíêè, òàíöåâàëà, íàðÿäèâøèñü â ìàìèíî ïëàòüå. Ïðè ýòîì íèñêîëüêî íå ñìóùàëàñü, âûãëÿäåëà òåàòðàëüíî, æåìàííî, âû÷óðíî, èíîãäà íåëåïî è ñìåøíî. Ñ ðîäíûìè áûëà êàïðèçíà, òðåáîâàòåëüíà, ïðè íåâûïîëíåíèè ñâîèõ æåëàíèé ãðîìêî ïëàêàëà, êðè÷àëà, êàòàëàñü ïî ïîëó, óãðîæàëà óáåæàòü, óìåðåòü. Ïðè íåïðèÿòíûõ äëÿ ñåáÿ ñèòóàöèÿõ - ïðîâèííîñòÿõ, íåæåëàíèè ïîä÷èíÿòüñÿ òðåáîâàíèÿì ðîäèòåëåé - æàëîâàëàñü íà ãîëîâíûå áîëè, áîëè â æèâîòå, íîãàõ, ðóêàõ. Â äåòñêîì ñàäó (ñ 4,5 ëåò) ñðàçó æå ïîÿâèëèñü çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè: òðåáîâàëà ïîñòîÿííîãî ïðèñóòñòâèÿ âîñïèòàòåëÿ, ïîîùðåíèÿ, âîñõèùåíèÿ åþ. Ñòðåìèëàñü áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ, ñàìîé ëó÷øåé, íî äëÿ ýòîãî ïî÷òè íå ïðèëàãàëà óñèëèé. Çàíèìàëàñü íåáðåæíî, íåõîòÿ, ÷àñòî äàâàëà áåçäóìíûå îòâåòû. Ñòðåìèëàñü âûñòóïàòü íà óòðåííèêàõ; ïðè÷åì, îáèæàëàñü, ðûäàëà, êðè÷àëà, ìàíåðíî çàëàìûâàÿ ðóêè, åñëè åé íå äàâàëè ãëàâíîé ðîëè. Åñëè õâàëèëè äðóãèõ äåòåé, ñåðäèëàñü, ïûòàëàñü äîêàçàòü, ÷òî îíà òîæå ïðåóñïåëà â âûïîëíåíèè ýòîãî çàäàíèÿ. Ê äåòÿì îòíîñèëàñü âûñîêîìåðíî, ÷àñòî ïûòàëàñü èõ óíèçèòü. Äîìà ðàññêàçûâàëà ðàçíûå, íå ñîîòâåòñòâóþùèå äåéñòâèòåëüíîñòè èñòîðèè î ïëîõîì ïîâåäåíèè äåòåé è ñâîèõ íåîáûêíîâåííûõ óñïåõàõ. ×àñòî æàëîâàëàñü íà áîëè â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà, ñòàëà åùå áîëåå êàïðèçíîé. Íåðåäêî ïî óòðàì ïåðåä ïîñåùåíèåì äåòñêîãî ñàäà îòìå÷àëàñü ðâîòà. 





Â äàííîì ñëó÷àå ó äåâî÷êè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÷åðòàìè õàðàêòåðà èñòåðè÷åñêîãî êðóãà îòìå÷àþòñÿ ïåðâûå ïðèçíàêè äèçàäàïòàöèè, íóæäàþùèåñÿ è â ïåäàãîãè÷åñêîé, è â ëå÷åáíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè. 


Âîçáóäèìàÿ (ýêñïëîçèâíàÿ) ïñèõîïàòèÿ. Ïñèõîïàòèè âîçáóäèìîãî òèïà ñâîéñòâåííà íåîáû÷àéíî ñèëüíàÿ âçðûâ÷àòàÿ àôôåêòèâíàÿ âîçáóäèìîñòü. Â äåòñêîì âîçðàñòå âîçáóäèìàÿ ïñèõîïàòèÿ âûðàæàåòñÿ â êàïðèçíîñòè, ëåãêîñòè îçëîáëåíèÿ, íåàäåêâàòíîì êðèêå, îáèä÷èâîñòè, à íåðåäêî  â æåñòîêîñòè è óãðþìîñòè. Äåòè è ïîäðîñòêè ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè âîçáóäèìîãî êðóãà ñêëîííû ê äèñôîðèÿì, ïðåòåíäóþò íà ëèäåðñòâî â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè, ëþáÿò êîìàíäîâàòü, óñòàíàâëèâàòü ñâîè ïîðÿäêè, êîíôëèêòíû è èç-çà ýòîãî ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíû â ñåìüå è êîëëåêòèâå. Ó ïñèõîïàòîâ âîçáóäèìîãî òèïà îòìå÷àþòñÿ ïðèñòóïû ãíåâà, ÿðîñòè, ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíûå àôôåêòèâíûå ðàçðÿäû ïî ñàìûì íåçíà÷èòåëüíûì ïîâîäàì, êîòîðûå èíîãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ âûðàæåííûì äâèãàòåëüíûì âîçáóæäåíèåì è àôôåêòèâíî ñóæåííûì ñîçíàíèåì. Â ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ, îñîáåííî â ìîìåíò àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ,  âîçáóäèìûå ïñèõîïàòû ñêëîííû ê íåîáäóìàííûì è ïîðîé îïàñíûì ïîñòóïêàì è äåéñòâèÿì. Ñðåäè âîçáóäèìûõ ïñèõîïàòîâ î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ëèöà àêòèâíûå, íî íå âñåãäà ñïîñîáíûå ê äëèòåëüíîé, öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè, íåóñòóï÷èâûå, æåñòîêèå, íåðåäêî ñ ñàäèñòè÷åñêèìè íàêëîííîñòÿìè, ðàñòîðìîæåíèåì âëå÷åíèé, èõ èçâðàùåíèåì è ñåêñóàëüíûìè ýêñöåññàìè.


Â äåòñêîì âîçðàñòå ÷åðòû âîçáóäèìîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ â áûñòðîì âîçíèêíîâåíèè îçëîáëåíèÿ, àêòèâíîãî ïðîòåñòà ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì, äðà÷ëèâîñòè, òðåáîâàòåëüíîñòè è êàïðèçíîñòè. Â øêîëüíûå ãîäû ðåàêöèè àêòèâíîãî ïðîòåñòà (äðàêè, óõîäû, ñòðåìëåíèå äåëàòü íàçëî) ñòàíîâÿòñÿ îñîáåííî âûðàæåííûìè, ñëóæà ïîâîäîì äëÿ ðàçíîîáðàçíûõ øêîëüíûõ âçûñêàíèé. Î÷åíü ÷àñòî ÷åðòû âîçáóäèìîñòè èìåþò íå òîëüêî êîíñòèòóöèîíàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå, íî è âî ìíîãîì îáóñëîâëåíû ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ. Øêîëüíàÿ äèçàäàïòàöèÿ ïðè ýòîì îáóñëîâëåíà íå òîëüêî òðóäíîñòÿìè ïîâåäåíèÿ, íî è  íåâûñîêèìè èíòåëëåêòóàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, èñòîùàåìîñòüþ, ÷ðåçìåðíîé óòîìëÿåìîñòüþ, íåóñèä÷èâîñòüþ è íåïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ äåÿòåëüíîñòè. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå âîçáóäèìûå ïñèõîïàòû, áûñòðî óñâàèâàþùèå îòðèöàòåëüíûé ñîöèàëüíûé îïûò è íåðåäêî ïðîÿâëÿþùèå ÷åðòû ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòè, äåìîíñòðèðóþò óæå àñîöèàëüíîå è ïðîòèâîïðàâíîå ïîâåäåíèå. Çäåñü íàðÿäó ñ ïîâûøåííîé àôôåêòèâíîé âîçáóäèìîñòüþ âûñòóïàþò ãðîòåñêíûå ôîðìû ïîäðîñòêîâîãî êðèçà â âèäå  ðåàêöèé îïïîçèöèè, ýìàíñèïàöèè, ãðóïïèðîâàíèÿ, èìèòàöèè àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ  âçðîñëûõ.


Ýïèëåïòîèäíàÿ ïñèõîïàòèÿ, êàê îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ñàì òåðìèí, èìååò áîëüøîå ñõîäñòâî ñ òèïè÷íûìè èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè ïðè ýïèëåïñèè. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ  âÿçêîñòüþ, òóãîïîäâèæíîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,  èíåðòíîñòüþ, çàñòðåâàåìîñòüþ â ýìîöèîíàëüíîñòè, à èíîãäà è â ìûøëåíèè, âûñòóïàþùèìè â ñî÷åòàíèè ñ ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèìè ïåðèîäàìè äèñôîðèè, à òàêæå áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûìè, ÷åì ïðè âîçáóäèìîé ïñèõîïàòèè, àôôåêòèâíûìè ðàçðÿäàìè ñî çëîáíîñòüþ, áðóòàëüíîñòüþ è àãðåññèâíîñòüþ. Â òî æå âðåìÿ ó ýïèëåïòîèäíûõ ïñèõîïàòîâ íåðåäêî îòìå÷àþòñÿ ñëàùàâîñòü, óòðèðîâàííàÿ íåæíîñòü è ïðèâÿçàííîñòü ê áëèçêèì â ñî÷åòàíèè ñ æåñòîêîñòüþ, ñàäèñòè÷åñêèì ñòðåìëåíèåì ïðè÷èíèòü áîëü îêðóæàþùèì è ïîä÷èíèòü èõ ñåáå. 


Óæå â ïåðâûå  ãîäû æèçíè òàêèå äåòè îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå  õìóðûì âûðàæåíèåì ëèöà, ïðåîáëàäàíèåì íåäîâîëüíîãî íàñòðîåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòè è êàïðèçíîñòè, íåïåðåíîñèìîñòüþ ëþáîãî äèñêîìôîðòà, áóðíûìè è äëèòåëüíûìè àôôåêòèâíûìè âñïûøêàìè. Îíè ïðîÿâëÿþò ñòðåìëåíèå ìó÷èòü æèâîòíûõ, îòáèðàòü ó äåòåé èãðóøêè, ïðèñâàèâàòü ñåáå â èãðå ðîëè îòðèöàòåëüíûõ ïåðñîíàæåé, êîìàíäîâàòü äåòüìè è äàæå âçðîñëûìè. Èõ ôàíòàçèè, êàê ïðàâèëî, èìåþò äåñòðóêòèâíóþ, ñàäèñòè÷åñêóþ îêðàñêó. Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå óñèëèâàþòñÿ  ýãîöåíòðèçì, àãðåññèâíîñòü, æåñòîêîñòü, ó÷àùàþòñÿ è óäëèíÿþòñÿ âñïûøêè ãíåâà ñ ðàçðóøèòåëüíûìè òåíäåíöèÿìè. Íåðåäêî, îäíàêî, äåòè øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðîÿâëÿþò ãèïåðñîöèàëüíîñòü ñ ìåëî÷íûì ïåäàíòèçìîì, ñêðóïóëåçíîñòüþ â âûïîëíåíèè çàäàíèé, ÷ðåçìåðíóþ àêêóðàòíîñòü, ÷òî ÷àñòî çàñëîíÿåò ñîáîé ñîáñòâåííî ó÷åáíûé ïðîöåññ. Îíè ïðÿìîëèíåéíû, íåãèáêè, êîíôëèêòíû,  çàñòðåâàþò íà àôôåêòèâíî çíà÷èìûõ ïåðåæèâàíèÿõ, ÷àñòî íåäîáðîæåëàòåëüíû, ïîäîçðèòåëüíû, ìåëî÷íû è  ïðèäèð÷èâû. Áîëüøèíñòâó ýïèëåïòîèäîâ âñå æå ñâîéñòâåííû ÷åðòû  ãèïåðñîöèàëüíîñòè - àêêóðàòíîñòü, èñïîëíèòåëüíîñòü, ïðàêòè÷íîñòü, ïðèñïîñîáëåííîñòü â áûòó, íàñòîé÷èâîñòü â äîñòèæåíèè öåëåé, ÷òî, åñòåñòâåííî,  ñïîñîáñòâóåò äîñòàòî÷íî âûñîêîé  ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ.  Â òî æå âðåìÿ òàêèå ïîäðîñòêè îñòàþòñÿ òðóäíûìè è â øêîëå, è â ñåìüå áëàãîäàðÿ ýãîèñòè÷íîñòè, ìåëî÷íîé ïðèäèð÷èâîñòè, ìñòèòåëüíîñòè, ïåðèîäîâ íåäîâîëüíî-çëîáíîãî íàñòðîåíèÿ è  âñïûøåê ÿðîñòè.


Ïñèõîïàòèÿ íåóñòîé÷èâîãî êðóãà. Îñíîâíûìè ñâîéñòâàìè “íåóñòîé÷èâûõ”  ("áåçóäåðæíûõ", "áåçâîëüíûõ") ÿâëÿþòñÿ ñëàáîñòü âîëåâîé äåÿòåëüíîñòè, áåçâîëèå, ïîâûøåííàÿ ïîä÷èíÿåìîñòü, ïîäàòëèâîñòü âëèÿíèþ îêðóæàþùèõ, âíóøàåìîñòü, ïîä÷èíÿåìîñòü, íåïîñòîÿíñòâî, áåççàùèòíîñòü ïåðåä âíåøíèìè âëèÿíèÿìè, íåñïîñîáíîñòü ê öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ïñèõîïàòû íåóñòîé÷èâîãî òèïà ëåãêî ìåíÿþò ìåñòà ó÷åáû è ðàáîòû, ðåøåíèÿ è ïëàíû, ÷àñòî íå äîâîäÿ íè îäíîãî äåëà äî êîíöà è æèâÿ îäíèì äíåì. Îíè æèâóò ñ ïîñòîÿííîé æàæäîé âñå íîâûõ âïå÷àòëåíèé, çíàêîìñòâ è ðàçâëå÷åíèé, ñèþìèíóòíûõ óäîâîëüñòâèé, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâíûì ìîòèâîì ïîñòóïêîâ. “Íåóñòîé÷èâûå” äåòè è ïîäðîñòêè îòëè÷àþòñÿ íåóñèä÷èâîñòüþ, íåöåëåíàïðàâëåííîñòüþ, ðàçáðîñàííîñòüþ; íå çàäóìûâàÿñü î ïîñëåäñòâèÿõ, ëåãêî âêëþ÷àþòñÿ â ëþáûå ïðîäåëêè è àâàíòþðû. Êàê ïðàâèëî, ïñèõîïàòû íåóñòîé÷èâîãî òèïà ïëîõî ó÷àòñÿ, íåñìîòðÿ íà õîðîøèå ñïîñîáíîñòè. Îíè ïîâåðõíîñòíû, íå èìåþò ñòîéêèõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðèâÿçàííîñòåé, äàæå ê áëèçêèì ðîäñòâåííèêàì è ïðèÿòåëÿì.


Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå äåòè ñ ÷åðòàìè íåóñòîé÷èâîñòè îòëè÷àþòñÿ íåïîñåäëèâîñòüþ, íåïîñëóøàíèåì, ëåãêîñòüþ óñâîåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ,  ïîä÷èíÿåìîñòüþ äðóãèì äåòÿì, òðóäíîñòüþ óñâîåíèÿ  ýòè÷åñêèõ íîðì, ïðîñòîäóøèåì, ãîâîðëèâîñòüþ, ÷ðåçìåðíîé îáùèòåëüíîñòüþ è äîâåð÷èâîñòüþ. Îíè ÷àñòî îçîðíè÷àþò èñïîäòèøêà, ïðîÿâëÿþò íåóñòîé÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ, îòñóòñòâèå âîëåâûõ çàäåðæåê. Óæå â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïðè ïîäãîòîâêå ê øêîëå îáíàðóæèâàåòñÿ ñòîéêîå íåæåëàíèå ó÷èòüñÿ. Îíè ëþáûì ïóòåì îòëûíèâàþò îò çàíÿòèé, òðåáóÿ íåóñûïíîãî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ. Îòñóòñòâèå ÷óâñòâ äîëãà, ïîâåðõíîñòíîñòü èíòåðåñîâ, íåñïîñîáíîñòü ê äëèòåëüíîé öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòå ïðèâîäÿò ê ïðîãóëàì, îáìàíàì, çíàêîìñòâó ñ àñîöèàëüíûìè ãðóïïàìè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ðàííåìó êóðåíèþ, àëêîãîëèçàöèè, ìåëêèì ïðàâîíàðóøåíèÿì. Ïðè îòñóòñòâèè ïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ  óæå â íà÷àëüíûõ êëàññàõ ðàçâèâàåòñÿ øêîëüíàÿ äèçàäàïòàöèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê îòêàçó îò ïîñåùåíèÿ øêîëû. Ïðîÿâëåíèÿ ôîðìèðóþùåéñÿ ïñèõîïàòèè íåóñòîé÷èâîãî êðóãà ñòàíîâÿòñÿ îñîáåííî çàìåòíûìè íà÷èíàÿ ñ ìëàäøåãî øêîëüíîãî èëè ïðåïóáåðòàòíîãî  âîçðàñòà, êîãäà íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ íåðåäêî ïðèîáðåòàþò ñòîéêèé  ïðîòèâîïðàâíûé õàðàêòåð (êðàæè, óãîíû àâòîìîáèëåé,  ó÷àñòèå â ãðóïïîâûõ ïðåñòóïëåíèÿõ, ãäå îíè ïîëíîñòüþ ïîä÷èíÿþòñÿ ñòàðøèì è áîëåå ñèëüíûì ïîäðîñòêàì). Â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòàõ "íåóñòîé÷èâûå" ÷àñòî áðîñàþò øêîëó, óáåãàþò èç äîìà, è ïðåäîñòàâëåííûå ñàìèì ñåáå, âåäóò áåñïîðÿäî÷íûé îáðàç æèçíè, ïåðåíèìàÿ, êàê ïðàâèëî, îòðèöàòåëüíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, àëêîãîëèçèðóþòñÿ, óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè, ðàíî âñòóïàþò íà êðèìèíàëüíûé ïóòü. Ïðè àäåêâàòíîì íàäçîðå ïðîèñõîäèò ñîçðåâàíèå  ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîãî ÿäðà ëè÷íîñòè, ïîÿâëÿþòñÿ ïîçèòèâíûå ñîöèàëüíûå èíòåðåñû, è èíîãäà ê þíîøåñêîìó âîçðàñòó ñãëàæèâàþòñÿ ÷åðòû íåóñòîé÷èâîñòè, ÷òî çíà÷èòåëüíî  óëó÷øàåò ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ “íåóñòîé÷èâûõ” è ñîöèàëüíûé ïðîãíîç.


Ãðóïïà ýìîöèîíàëüíî òóïûõ ëè÷íîñòåé. Îñíîâíîé îñîáåííîñòüþ, îáúåäèíÿþùåé ýòó ãðóïïó ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé, ÿâëÿåòñÿ íåäîðàçâèòèå âûñøèõ íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ.  “Ýìîöèîíàëüíî òóïûå” áåçäóøíû, áåññåðäå÷íû, ëèøåíû ÷óâñòâà ñòûäà, ñîñòðàäàíèÿ, ðàñêàÿíèÿ, ñîâåñòè, ÷åñòè. Ñ ðàííåãî âîçðàñòà èõ îòëè÷àåò îòñóòñòâèå äóõîâíûõ èíòåðåñîâ, ðàñïóùåííîñòü, ýãîèñòè÷íîñòü, ëæèâîñòü, æåñòîêîñòü. Îíè èçäåâàþòñÿ íàä ìëàäøèìè è áåñïîìîùíûìè, ìó÷àþò æèâîòíûõ, âðàæäåáíû  äàæå ê ðîäèòåëÿì. Â øêîëå ñêâåðíîñëîâÿò, äåðóòñÿ, ðàíî íà÷èíàþò âîðîâàòü, óáåãàòü èç äîìà, áðîäÿæíè÷àòü. Îíè ýìîöèîíàëüíî ãëóõè, íå ñî÷óâñòâóþò, íå ñîïåðåæèâàþò, ðàâíîäóøíû è ê ïîõâàëå, è ê  íàêàçàíèÿì, íèêîãî íå ëþáÿò. Ýìîöèîíàëüíî òóïûå ëè÷íîñòè ðàíî âñòóïàþò íà êðèìèíàëüíûé ïóòü è ïîïîëíÿþò ðÿäû "âðàãîâ îáùåñòâà" (ïî òåðìèíîëîãèè ñòàðûõ àâòîðîâ). 


Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ïñèõîïàòèè ïðîèñõîäèò, êàê ñ÷èòàåò ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïñèõèàòðîâ, íå ðàíåå 18 ëåò,  íåðåäêî ÷åðòû áóäóùåé ïñèõîïàòèè ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ ïðîãëÿäûâàþò íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî äîøêîëüíîãî è äàæå ãðóäíè÷êîâîãî âîçðàñòà ðåáåíêà. Íà ïåðâîì ãîäó æèçíè âïîëíå âîçìîæíî ïðîÿâëåíèå øèçîèäíûõ ÷åðò ("øèçîòèïè÷åñêèé äèàòåç"). Íà âòîðîì-òðåòüåì ãîäó æèçíè ñòàíîâÿòñÿ çàìåòíûìè áîëåå èëè ìåíåå âûðàæåííûå ÷åðòû âîçáóäèìîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â áóðíîé ðåàêöèè íà ëþáîé äèñêîìôîðò, ÿðêèõ àôôåêòèâíûõ âñïûøêàõ, ñêëîííîñòè ê äðàêàì, àãðåññèâíîñòè, æåñòîêîñòè, àêòèâíîì íåïîñëóøàíèè, íåïîíèìàíèè çàïðåòîâ. Ïñèõàñòåíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñêàçûâàþòñÿ â ðîáîñòè, ñòåñíèòåëüíîñòè, ÷óâñòâèòåëüíîñòè, íåæíîñòè, ÷ðåçìåðíîé ïðèâÿçàííîñòüþ ê ìàòåðè è çàâèñèìîñòüþ îò íåå, îáùåé áîÿçëèâîñòè è ñêëîííîñòè ê áûñòðîìó ôîðìèðîâàíèþ êîíêðåòíûõ íàâÿç÷èâûõ ñòðàõîâ è äðóãèõ íàâÿç÷èâîñòåé, îñîáåííî çà æèçíü è çäîðîâüå áëèçêèõ. Òàê æå ðàíî ó ðåáåíêà ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíûìè èñòåðè÷åñêèå ÷åðòû: êàïðèçíîñòü, òðåáîâàòåëüíîñòü ñî ñòðåìëåíèåì âî ÷òî áû òî íè ñòàëî äîáèòüñÿ èñïîëíåíèÿ ñâîåãî êàïðèçà, íåòåðïåëèâîñòü,  ïðèñòóïû êðèêà, âèçãà ïðè îòêàçå âûïîëíèòü èõ òðåáîâàíèå è äàæå ýëåìåíòû “èñòåðè÷åñêîé äóãè” ñ ïàäåíèåì íà ñïèíó, âûãèáàíèåì, íàïðÿæåíèåì ìûøö ñïèíû è øåè. Íå èñêëþ÷åíî òàêæå ðàííåå ïîÿâëåíèå äåìîíñòðàòèâíîñòè, ñòðåìëåíèÿ áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ, èìåòü çðèòåëåé, ñêëîííîñòü ê  âíåøíèì ýôôåêòàì.


Ïåðå÷èñëåííûå ÷åðòû, ïîÿâèâøèåñÿ â ðàííåì âîçðàñòå, åùå íåëüçÿ ðàñöåíèòü êàê ïñèõîïàòèþ. Îíè îòðàæàþò òîëüêî îñíîâíóþ òåíäåíöèþ ðàçâèòèÿ äèñãàðìîíè÷åñêîé ëè÷íîñòè, íî ïîä âîçäåéñòâèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû ìîãóò àêòóàëèçèðîâàòüñÿ è çàêðåïëÿòüñÿ, ïðåâðàùàÿñü â ñòàáèëüíûå, òîòàëüíûå óðîäñòâà õàðàêòåðà.


Ïðîôèëàêòèêà è ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïîìîùü ïðè ñîöèàëüíîé äèçàäàïòàöèè, ñâÿçàííîé ñ ëè÷íîñòíûìè àíîìàëèÿìè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Êîìïåíñàöèÿ ëè÷íîñòíûõ àíîìàëèé ïðåäïîëàãàåò êîìïëåêñ öåëåíàïðàâëåííûõ ñîöèàëüíî-ñðåäîâûõ, ìåäèöèíñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé. Äëÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé ñàìûìè âàæíûìè êîððèãèðóþùèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ îçäîðîâëåíèå ñðåäû, èçîëÿöèÿ ðåáåíêà èëè ïîäðîñòêà ñ ëè÷íîñòíîé àíîìàëèåé îò ëèö ñ àñîöèàëüíûìè íàêëîííîñòÿìè, âñòóïèâøèìè íà êðèìèíàëüíûé ïóòü, çëîóïîòðåáëÿþùèìè àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè èëè èìåþùèìè ïîëîâûå èçâðàùåíèÿ.


 Íå ìåíåå âàæíà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ðîäñòâåííèêàìè, öåëü êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â óëó÷øåíèè âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ïîñêîëüêó íàðóøåííûå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ çíà÷èòåëüíî óòÿæåëÿþò ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå è ïðèâîäÿò, îñîáåííî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå,  ê òÿæåëûì äåêîìïåíñàöèÿì. Äëÿ ðîäèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ âîïðîñàìè àäàïòàöèè ïîäðîñòêà ñ ïñèõîïàòè÷åñêèìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà, ãëàâíàÿ çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â ïîèñêàõ òîé ñôåðû çíàíèé, óìåíèé, ó÷åáíîé è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ïðèâëåêàåò ïîäðîñòêà è ìîæåò ðàñêðûòü è ðåàëèçîâàòü åãî ñïîñîáíîñòè. Ïðè ýòîì íåîáõîäèì ïîäáîð êîëëåêòèâà, ëèøåííîãî ïðîòèâîðå÷àùèõ ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðå ïîäðîñòêà óñòàíîâîê, àñîöèàëüíûõ òåíäåíöèé  è â òî æå âðåìÿ äåìîíñòðèðóþùåãî ïðîôåññèîíàëèçì, òåðïèìîñòü, ñïîñîáíîãî ïîîùðÿòü è ñòèìóëèðîâàòü ïîäðîñòêà. Âàæíåéøåé çàäà÷åé  ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â àäàïòàöèè è çàêðåïëåíèè ïîäðîñòêà â òàêîì êîëëåêòèâå, äëèòåëüíàÿ è íåíàâÿç÷èâàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà âçðîñëûõ.


 Áîëüøàÿ ðîëü â ñèñòåìå ëå÷åáíî-êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïîäðîñòêîâ ñ àíîìàëüíûìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ïðèíàäëåæèò ïñèõîòåðàïèè. Ïðîâîäèìàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà äîëæíà áûòü èíäèâèäóàëüíîé è ñîîòâåòñòâîâàòü îñîáåííîñòÿì ëè÷íîñòíûõ àíîìàëèé. Ãëàâíûå öåëè ïñèõîòåðàïèè - êîìïåíñàöèÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ äåâèàöèé è àêòèâàöèÿ ñîöèàëüíî-òðóäîâûõ ñòðåìëåíèé ïîäðîñòêà. Ïñèõàñòåíèêàì è ñåíçèòèâíûì øèçîèäàì ïîêàçàíû ðàçúÿñíèòåëüíûå áåñåäû, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîìî÷ü èì ðàçîáðàòüñÿ â ñîáñòâåííûõ ñîìíåíèÿõ, ðàññåÿòü ïîäîçðåíèÿ â ñâîåé íåñîñòîÿòåëüíîñòè, íèê÷åìíîñòè, íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè îêðóæàþùèõ, âñåëèòü óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ è âîçìîæíîñòÿõ. Äëÿ ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé âîçáóäèìîãî êðóãà, íåóñòîé÷èâûõ ëè÷íîñòåé, ëè÷íîñòåé, ñêëîííûõ ê ðàññòðîéñòâàì âëå÷åíèé öåëåñîîáðàçíà èìïåðàòèâíî-ñóããåñòèâíàÿ, èíîãäà äàæå äèðåêòèâíàÿ ìàíåðà ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííàÿ íà ïðåîäîëåíèå ìåøàþùåãî àäàïòàöèè íåïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ, óìåíèå âëàäåòü ñîáîé, ñäåðæèâàòü ýìîöèîíàëüíûå ïîðûâû, íå ïðèíèìàòü ñêîðîïàëèòåëüíûõ ðåøåíèé.


 Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïîêàçàíà ïðè ïñèõîïàòèÿõ â îñíîâíîì â ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâåíèÿ îñòðûõ è çàòÿæíûõ ðåàêöèé, à òàêæå ïðè âûðàæåííûõ ëè÷íîñòíûõ àíîìàëèÿõ ñî ñêëîííîñòüþ ê ÷àñòûì äåêîìïåíñàöèÿì. Ïðè ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè ïñèõîïàòèé ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ òðàíêâèëèçàòîðû è íåéðîëåïòèêè - òàê íàçûâàåìûå êîððåêòîðû ïîâåäåíèÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ àäåêâàòíî íàçíà÷åíèå àíòèäåïðåññàíòîâ è íîîòðîïîâ. Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî íàçíà÷åíèå ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè ïñèõîïàòèÿõ âñåãäà òðåáóåò èçâåñòíîé äîëè îñòîðîæíîñòè â ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ ïîÿâëåíèÿ çàâèñèìîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ëå÷åíèÿ äåêîìïåíñàöèé ó ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé ïî÷òè íèêîãäà íå èñïîëüçóþòñÿ íàðêîòèêè, ñòèìóëÿòîðû, ñíîòâîðíûå áàðáèòóðàòîâîãî ðÿäà (òèïà ëþìèíàëà, áàðáàìèëà), êîððåêòîðû íåéðîëåïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (öèêëîäîë è ò.ï.), íåðåäêî îáóñëîâëèâàþùèå íàðêîìàíèþ. 
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