Тест " Распределение и переключение внимания “.

Направленность: Тест предназначен для диагностики свойств переключения и распределения внимания, темпа и сенсомоторных реакций.
Таблицы Шульте представляют собой набор цифр (от 1 до 25), расположенных в случайном порядке в клетках. Испытуемый должен показать и назвать в заданной последовательности (как правило, возрастающей от единицы до двадцати пяти) все цифры. Предлагается подряд четыре-пять неидентичных таблиц Шульте, в которых цифры расположены в различном порядке. Психолог регистрирует время, затраченное испытуемым на показывание и называние всего ряда цифр в каждой таблице в отдельности. Отмечаются следующие показатели: 1) превышение нормативного (40-50 с) времени, затраченного на указывание и называние ряда цифр в таблицах; 2) динамика временных показателей в процессе обследования по всем пяти таблицам. 

По результатам данного теста возможны следующие характеристики внимания испытуемого: 

Внимание концентрируется достаточно - если на каждую из таблиц Шульте испытуемый затрачивает время, соответствующее нормативному. 

Внимание концентрируется недостаточно - если на каждую из таблиц Шульте испытуемый затрачивает время, превышающее нормативное. 

Внимание устойчиво - если не отмечается значительных временных отличий при подсчете цифр в каждой из четырех-пяти таблиц. 

Внимание неустойчиво - если отмечаются значительные колебания результатов по данным таблиц без тенденции к увеличению времени, затраченного на каждую следующую таблицу. 

Внимание истощаемо - если отмечается тенденция к увеличению времени, затрачиваемого испытуемым на каждую следующую таблицу. 

Материал:  4 таблицы Шульте, секундомер, указка.  

Инструкция: На таблице нарисованы цифры, от 1 до25. Надо назвать как можно быстрее и показать по порядку все  цифры.
  Оценка результатов: Общее время поиска по всем четырем таблицам разделить на  число 4.  
	  
	7-8 лет
	9-10 лет

	Высокий уровень 
	до 1 минуты на 1 таблице
	до 50 секунд на 1 таблице

	Средний уровень    
	От 1 до 1,5 минут 
	От 50 секунд до 1 минуты

	Низкий уровень 
	Свыше 1,5 минут
	Свыше 1 минуты


